
Ejercicio 1.5
Analicemos las leyes de

la mente en tu vida

Continúa en la siguiente página

A través de este ejercicio, vamos a tratar de ver en qué áreas de tu vida actual, estas leyes han 
ido actuando, aunque a lo mejor, hasta hoy no te habías dado ni cuenta de ello.

LAS LEYES DE LA MENTE EN TU VIDA

La ley de la creatividad

¿Eres capaz de ver algún comportamiento tuyo en el que identifiques claramente que tu
mente está interpretando una versión de la realidad que no tiene porque ser la que ven
otras personas?

¿Puedes identificar claramente en tu vida algún ámbito en el que veas que lo que se
manifiesta tiene mucha relación con aquello que tú piensas y por tanto que como es adentro
es afuera?

¿Eres capaz de identificar algo en tu vida que es fruto de aquello que has creído
anteriormente?

Cómo es adentro es afuera

Lo que crees es lo que creas

¿Puedes identificar a alguna persona que se haya acercado a tu vida por cómo tú estabas
pensando y vibrando?

La ley de la atracción



La ley de la correspondencia

La ley de la causa y el efecto

¿Identificas en tu vida, algo que haya sucedido y que veas claramente que era necesario
para ti, aunque en su momento no te gustará en absoluto?

¿Puedes ver claramente que lo que ha pasado en tu vida es un efecto fruto de una causa?
Describe un ejemplo

¿De qué me doy cuenta al hacer este ejercicio?

La ley del Espejo

¿Te das cuenta de que cuando alguien habla de nosotros, está hablando más de él que de
nosotros? Asimismo, te das cuenta de que cuando nosotros hablamos de alguien, hablamos
más de nosotros que de esa persona? Describe un ejemplo que hayas vivido.

La ley del dar y recibir

¿Identificas algún momento en tu vida en el que hayas tenido la sensación de que cuando
más dás, más recibes?
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