Modulo 1

Test de comprension

LIBERA TODO TU POTENCIAL El saper poder de la mente
Y TOMA EL CONTROL DE TU VIDA

EL SUPER PODER DE LA MENTE

En este ejercicio vamos a hacer un repaso por los puntos mas importantes que hemos visto
en el médulo. Responde a las preguntas con la opcién que creas mas apropiada y luego
verifica si has integrado bien los contenidos utilizando las soluciones que encontraras en la
ultima pagina

¢Cuanta informacién procesa nuestro cerebro?

O a) Nuestro cerebro inconsciente procesa 100 millones de bytes por segundo
O b) Nuestro cerebro inconsciente procesa 50 bytes por segundo

O c¢) Nuestro cerebro inconsciente procesa 500 millones de bytes por segundo

Completa la frase dicha por Carl Jung: hasta que no hagas consciente tu inconsciente

O a) No te sera facil dominar tu vida
O b) No avanzaras en tu abundancia

O c¢) Este dominara tu vida y le llamaras destino

¢Cual es la mision de nuestro subconsciente?

O a)Ayudarnos a recordar conocimientos y habilidades
O b)Automatizar procesos

O c¢) Permitir la conexidn entre razén y emocién

¢Como actua nuestra mente?

O a) Interpreta la realidad que le conviene
O b) De manera objetiva viendo la realidad

O c¢) Como una ayuda para nuestro proceso de aprendizaje

Sigue en la siguiente pagina



¢ Como es nuestro mundo exterior?

O a) Un fiel reflejo de nuestro modelo de pensamiento
O b)Elresultado de nuestras emociones

O c¢) Cémo decide nuestro cerebro que sea

Completa la frase, lo que crees...

O a)Eslo que creas
O b)Eslo que dices

O c¢)Eslo que sientes

Completa la frase, cuando ti cambias...

O a)Suele cambiar tu manera de pensar
O b)Todo cambia

O c¢) Te conviertes en otra persona

¢Cual es el orden correcto de los cuatro pasos al plantar una semilla?

O a) Emocidn, accidon, movimiento, resultado
O b) Accién, resultado, emocién, movimiento

O c¢)Pensamiento, emocidn, accién, resultado

Completa la frase, si queremos cambiar nuestros frutos...

O a) Debemos sembrar en el momento adecuado
O b)Debemos cambiar nuestra semillas

O c¢)Debemos remodelar nuestro cerebro consciente

¢De qué me doy cuenta la hacer este ejercicio?

Sigue en la siguiente pagina



En méas de una ocasion te encontrards con que mas de una respuesta es buena para la pregunta,
la cuestidon es encontrar cuél es la mas acertada respecto a lo que hemos podido ver en la leccién

1A
2)C
3)B

4) A
5A
6)A
7)B
8)C
9)B
Aciertos:
Errores:
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