
Ejercicio 2.4
La auto evaluación de tu inteligencia emocional

Analiza cada uno de los cinco pilares de la inteligencia emocional en tu vida y valora de 1 a 10 
como te sientes tú respecto a cada uno de estos pilares, es decir, 1 = no lo tengo nada desa-
rrollado, 10 = lo tengo totalmente desarrollado en mi. Luego elige el pilar que tengas menos 
desarrollado y comprométete contigo para realizar al menos una acción concreta que te sirva 
para  trabajar en favor de poder desarrollarlo .
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