LIFEHACK

Ejercicio 5.3

Somee con La teoria de RIASEC

TUS LIMITES J h land
LIBERA TODO TU POTENCIAL e John Hollan

Y TOMA EL CONTROL DE TU VIDA

LA TEORIA DE RIASEC

Como has podido ver en el video, existen seis estilos basicos que corresponden a nuestra personalidad
ala horade desarrollar un trabajo, vamos a analizar con cual es de estos estilos te sientes tu mas identifi-
cado.

Los 6 estilos

Se enfrentan a su ambiente de
forma objetiva y concreta

Entornos intelectuales maneja el
lenguaje ideas simbolos, se aleja de
ambientes comerciales

Su relacién con el entorno busca
objetivos ordenadas en lugar de los
éticos o estéticos

Emplean los sentimientos y la
imaginacién. Son poco
convencionales.

Le gustan los entornos competitivos
y evitan los intelectuales y estéticos

Se enfrentan a su entorno usando
destrezas de comunicacion y
entendimiento con los demas.

;Con cudl de estos seis estilos te identificas mas?

;Cudl seria el estilo contiguo que asociarias al estilo que has elegido?

Continua en la siguiente pagina



Argumenta porque crees que este es el estilo mas afin a tu personalidad:

¢De qué me doy cuenta al hacer estos ejercicios?

Notas:
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