
Ejercicio 5.3
La teoría de RIASEC

de John Holland

Continúa en la siguiente página

Como has podido ver en el vídeo, existen seis estilos básicos que corresponden a nuestra personalidad 
a la hora de desarrollar un trabajo, vamos a analizar con cuál es de estos estilos te sientes tú más identi�-
cado.

LA TEORÍA DE RIASEC

Los 6 estilos

¿Con cuál de estos seis estilos te identi�cas más?

¿Cuál sería el estilo contiguo que asociarías al estilo que has elegido?



¿De qué me doy cuenta al hacer estos ejercicios?

Notas:

Argumenta porque crees que este es el estilo más afín a tu personalidad:
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