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Las 6 necesidades basicas del
ser humano

En este ejercicio vamos a analizar cual las 4 necesidades basicas de la persona respondiendo a las
siguientes preguntas:

LA CERTEZA

¢ Qué mecanismos sanos utilizas para satisfacer tu necesidad de certeza?

¢ Qué mecanismos insanos utilizas para satisfacer tu necesidad de certeza?

¢De qué me doy cuenta?

LA VARIEDAD

¢ Qué mecanismos sanos utilizas para satisfacer tu necesidad de variedad?

¢ Qué mecanismos insanos utilizas para satisfacer tu necesidad de variedad?

¢De qué me doy cuenta?
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EL SIGNIFICADO

¢ Qué mecanismos sanos utilizas para satisfacer tu necesidad de significado?

¢ Qué mecanismos insanos utilizas para satisfacer tu necesidad de significado?

¢De qué me doy cuenta?

EL AMOR / CONEXION

¢ Qué mecanismos sanos utilizas para satisfacer tu necesidad de amor / conexién?

¢ Qué mecanismos insanos utilizas para satisfacer tu necesidad de amor / conexién?

¢De qué me doy cuenta?

A continuaciéon vamos a analizar como satisfaces tus 2 necesidades transpersonales:

EL CRECIMIENTO

¢En qué areas de tu vida crees que estas creciendo?

¢En qué areas de tu vida crees que podrias crecer?
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¢De qué me doy cuenta?

LA CONTRIBUCION

¢En cuales causas contribuyes con tiempo y dedicacién?

¢En cuales causas podrias contribuir en tiempo y dedicacién?

¢De qué me doy cuenta?

Las dos necesidades

Las cuatro necesidades de la personalidad
transpersonales

DNTRO ARIEDAD AMOR PORT/ .. CRECIMIENTO
: oS 2 : ficadc Progreso
ocimientc Mejora
Evolucién

¢Con cual de ellas me identifico mas a dia de hoy?

¢Por qué crees que es asi?

¢De qué te das cuenta?
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